
 

ANEXO III 
FORMULÁRIO PARA INDICAÇÃO DE EMENDAS PARA FORMALIZAÇÃO DE 

PROJETOS/PARCERIAS/ OBRAS, ZELADORIA, EQUIPAMENTOS E 
INFRAESTRUTURA DE EVENTOS 

 
 

1​- IDENTIFICAÇÃO DO VEREADOR 
 
 

Nome do Vereador 
autor da emenda: 

Janaina Paschoal 

 
 

2​– ÓRGÃO EXECUTOR, OBJETO, DOTAÇÃO OFERECIDA E VALOR (R$) 
 
 

Órgão executor:  
Secretaria Municipal de Direitos Humanos e Cidadania 
 

 
Objeto a ser realizado: 

 
Custeio e Investimento – Projeto Cuidar e Nutrir: Qualidade de Vida na Paralisia 
Cerebral – Fraternidade Irmã Clara 
 

Dotação oferecida: 11.60.04.123.3024.2239.33903900.00.1.500.9001.0 

Valor oferecido: R$ 121.764,88 (Cento e vinte e um mil, setecentos e sessenta e quatro reais e oitenta 
e oito centavos) 

 
 

3​- DADOS CADASTRAIS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 
 

Razão Social: Fraternidade Irmã Clara 

Endereço: Rua do Bosque, 855 

Bairro: Barra Funda 

CEP: 01136-000 

Cidade/UF: São Paulo/SP 

Telefone: 9110 3393-7680 

CNPJ: 50.862.499/0001-14 

Site Oficial: www.ficfeliz.org.br 

Email Corporativo: fic@ficfeliz.org.br 

 

4​- DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL 
 
 

Nome: Elza Papa Laperuta 

CPF: 051.605.838-07 

Telefone: (11) 3393-7680 

Celular: (11) 98755-1103 

E-mail: fic@ficfeliz.org.br 



 

 
 
 

5​- OBJETIVO DA AÇÃO PROPOSTA, JUSTIFICATIVAS E METAS 
 

Período de realização Data de início: Após a entrega 

Data de término:  

Objetivo geral Promover a segurança alimentar e nutricional, garantindo a oferta das necessidades 
nutritivas de cada indivíduo acolhido pela FIC, respeitando a individualidade de 
cada caso, para manter e/ou recuperar o seu estado nutricional, seja por meio de 
alimentação via oral ou por via alternativa, para evitar risco de aspiração.  
Melhorar a saúde e consequentemente a qualidade de vida das pessoas com paralisia 
cerebral, através da elaboração de um cardápio balanceado com oferta diversificada 
de nutrientes articulado por uma equipe apropriada de nutrição e manipulação. 
 

Justificativa 
A Fraternidade Irmã Clara (FIC) tem como missão oferecer abrigo, tratamento, 
reabilitação e inclusão social às pessoas diagnosticadas com Paralisia Cerebral, em 
seus mais diversos graus de comprometimento. 

Abarca, em seu quadro de assistidos, crianças e jovens, os quais demandam 
especiais proteções e cuidados. Nesse sentido, oferece acompanhamento 
especializado e multidisciplinar, visando promover o desenvolvimento das 
potencialidades e da autonomia possível, cem como a melhoria da qualidade de vida 
dos acolhidos. 

Para além disso, desenvolve projeto de adaptação de cadeiras de rodas, bem como 
botas ortopédicas, para adequá-las às crianças e jovens assistidos. 

Dentro de suas áreas de preocupação, a segurança alimentar e nutricional dos 
acolhidos é especialmente relevante. 

A paralisia cerebral é caracterizada por um grupo de distúrbios permanentes do 
desenvolvimento da postura e do movimento, decorrentes de lesões não progressivas 
no cérebro em desenvolvimento. Além das limitações motoras, estão frequentemente 
associadas alterações sensoriais, cognitivas, perceptivas e comportamentais, assim 
como possíveis episódios de epilepsia e de complicações muscoesqueléticas. 

As dificuldades alimentares, nesse contexto, são uma realidade constante entre esse 
público, variando conforme o grau de comprometimento neurológico e motor. Essas 
dificuldades impactam diretamente o estado nutricional dos indivíduos, favorecendo 
quadros de desnutrição, desidratação, perda de massa muscular e, 
consequentemente, aumento da sua vulnerabilidade a infecções e outros agravos, tal 
qual o risco de aspiração pulmonar. 

Frente a este cenário, torna-se indispensável o desenvolvimento de estratégias 
alimentares específicas, que garantam a adequação nutricional e promovam a saúde, 
especialmente das crianças e jovens acolhidos, contribuindo diretamente para a sua 
qualidade de vida e para o seu processo de reabilitação. 

Dessa forma, será proposto, pelo projeto em tela, um cardápio diversificado, que 
proporcione uma maior quantidade/qualidade de nutrientes para os adolescentes e 
jovens, ainda em formação e crescimento, bem como os demais acolhidos. 

Entre essa população, a taxa de mortalidade diminuiu, mas a morbidade é crescente 



 

e algumas dessas pessoas podem ter várias necessidades especiais ao longo da vida. 
Em alguns casos, a extensão da deficiência pode não ser vista até 4 anos de idade. 

Distúrbios de crescimento e nutricionais são problemas de saúde frequentes em 
crianças e jovens com paralisia cerebral. 

A manutenção do projeto para assegurar a qualidade nutricional dos jovens 
assistidos, porém, demanda recursos financeiros significativos e constantes. Diante 
disso, torna-se imprescindível fortalecer o suporte institucional, por meio de 
investimentos que assegurem a sustentabilidade do projeto em comento, com a 
manutenção dos importantes serviços prestados pela FIC. 

 
Metas e resultados Metas 

- Elaborar cardápios balanceados, proporcionando maior 
qualidade/quantidade de nutrientes oferecidos aos jovens acolhidos; 

- Realizar a manipulação dos alimentos com técnicas adequadas, 
assegurando a consistência, textura e densidade nutricional apropriadas; 

- Garantir melhor aproveitamento nutricional dos acolhidos pela FIC e 
assegurar-lhes a alimentação por via alternativa, diminuindo risco de 
intercorrências e respeitando a necessidade específica de cada um; 

- Utilizar materiais de melhor qualidade e específicos para cada situação, a 
fim de diminuir risco de complicações com a via de alimentação 
alternativa; 

- Ofertar suplementação nutricional aos acolhidos pela FIC e que 
apresentem quadros de desnutrição, para garantir a recuperação do seu 
estado nutricional. 

Resultados Esperados 

- Melhoria do estado nutricional dos acolhidos; 
- Diminuição dos riscos de aspiração pulmonar e de infecções associadas à 
alimentação inadequada; 
- Fortalecimento do sistema imunológico dos acolhidos, resultando na 
redução de intercorrências clínicas e hospitalizações; 
- Aumento do bem-estar geral, com ganhos observáveis em peso, força 
muscular, disposição e qualidade de vida; 
- Prevenção de agravos nutricionais e complicações deles decorrentes; 
- Melhoria da situação dos acolhidos, com impactos positivos no seu 
processo de reabilitação e inclusão social; 
- Consolidação de uma prática alimentar segura. 

 

 

6​- PÚBLICO-ALVO 

 



 

 

 
7​- CUSTO GLOBAL E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROPOSTO 

Valores em R$ 
 

PERÍODO PREFEITURA PROPONENTE OUTROS TOTAL 

MÊS 1 R$ 121.764,88   R$ 121.764,88 

TOTAL R$ 121.764,88   R$ 121.764,88 

 
 
 

8- PLANO DE APLICAÇÃO 
 

 

ITEM PREFEITURA PROPONENTE OUTROS TOTAL 

1 - Recursos humanos     

2 - Material de consumo     

3 - Equipamentos     

4 - Outros R$ 121.764,88   R$ 121.764,88 

TOTAL R$ 121.764,88   R$ 121.764,88 

 
 
 
09 – LOCAL E DATA 
 

 
Rua do Bosque, 855, Barra Funda – CEP: 01136-000 
São Paulo/SP 
 

 
10- INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 

 
 
 
 
 
 
 

____________________________________________________ 

JANAINA PASCHOAL 
Vereadora 
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